




*RECORDAR
Que mi cuerpo 
es muy 
valioso, yo lo 
respeto y lo 
cuido.



Que tengo una 

emoción 

desagradable y 

que no quiero 

estar ahí.

*RECONOCER



*RECHAZAR

Rechazar 

¡Digo NO, 

grito, corro y lo 

cuento!



*REPORTAR
Decirle a un 
adulto al que le 
tengas confianza 
si alguien me esta 
lastimando y me 
pide guardar 
secreto.


